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Mpvem nuwm

Hepena 1 peHb 1

3ABTPAK

Hepena 1 aeHb 2

3ABTPAK

Hepena 1 peHb 3

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6n04a

Fynaw (1-i BapuaHT)

MakapOoHHbIe 134ennsi OTBapHble
OBolyM HaTypasbHble (MOMUAOPLI)

COK (PPYKTOBBII
Xne6 NuweHNYHbIN
Macno cnmBoyHoe

NTOTo 3a 3aBTpak

COCMCKa BapeHHas
KapTogens oTBapHOI
yali ¢ TMMOHOM
canar ¢ KanycTbl
Xne6 NUEHNYHBIIA

(hpYKTbI
MTOTO 3a 3aBTpak

KOTNETbI,6UTOUKM, LIHULEN W
Kalla siyHeBas BSA3Kas
KO(elHbIA HAMUTOK C MO/TOKOM
Cblp TBEPbIiA

XNe6 MLEHNYHbIA

100
180
60
200
20
10

570

90
150
200

60

20
100

620

90
150
180

10

20

MNunwesble BelecTsa

Bec 6noga Benku Xnpbl

10,94
6,79
0,66

2
1,52
0,08

21,99

13,32
22,2
0,4
1,08
1,52
10,4

48,92

13,5
4,8
2,74
2,6
1,52

26,67
0,81
0,12

0,2
0,16
7,25

35,21

1,88
3,13
0
0,06
0,16
0,4

5,63

9,64
8,55
2,26
2,65
0,16

Yrnesopgpbl

3,04
34,85
2,28
3,8
9,84
0,13

53,94

52
8,67
20
18
9,84
9,8

55,31

8,36
26,82
18,6
0,35
9,84
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HULMNANLHOTO OKpyra

dHepreTuyeckas
LEHHOCTb Ne peLenTypsl

205,83 49
173,88 688
14,4 71
24,9 389
47 108
66,09 41

532,1
89,8 19
149,67 310
80 57
13,8 43
47 108
47 47

427,27
169,71 268
203,4 679
107 61
35,56 100
47 108



Hepena 1 aeHs 4
3aBTpak

HepenAlpneHb 5
3aBTpak

Hepens 2 aeHb 1
3aBTpak

Hefens 2 aeHb 2
3ABTPAK

xne6 pXkaHo
MTOro 3a 3aBTpak

OMNET HaTypasibHbIi
rOpoLIeK 3e/eHbIi
Macsno CMBOYHOE
Kakao C MOSIOKOM
6ynouka

Xne6 prxkaHoi

NTOTo 3a 3aBTpak

KarmycTa TylleHHas
KapToenbHOe niope
KOTNETbl, BUTOUKN,LUIHWALEN W
Cbip TBEPAbIiA

yaih C TMMOHOM

XNe6 MLEHNYHbIA

(hPYKTbl CBEXME

NTOTO 3a 3aBTpak

Kalla rpeyHeBasi paccbinyaras
neyeHb TylLEHHAs B CMeTaHe
MKpa CBEKO/bHas

yali ¢ MO/IOKOM

Xne6 prkaHoi

KOHAUTEPCKME U3[eNuns-neyeHbe

NTOro 3a 3aBTpak

pbiba TyLIEHHas C OBOWaMK B TOMaTe
KapTo(esibHOe niope

30
480

150
60
10

200
50
30

500

150
150
90
30
200
20
100

740

180
110
60
180
30
25

585

100
150

1,98
27,14

12,93
1,86
0,05

3,6
49
1,98

25,32

3,67

16,02

oA
1,52
0,4

30,71

10,26
18
0,42
1,45
1,98
16

33,71

8,2
3,15

0,36
23,62

20,07
2,22
8,25

3,3
2,26
0,36

36,46

5,32

15,75
8,9

0,116
0,4

35,49

9,41
13,81
1,28
1,25
0,36
33

59,11

5,7
6,6

10,02
73,99

3,46
3,84
0,08
25
29,09
10,02

71,49

10,84
21
12,87

15,2
9,84
10,4

80,15

44,5
4,3
3,19
12,38
10,02
17,2

91,59

3,8
16,35

52,2
614,87

244,62
43,2
74,8

144

156,12

52,2

714,94

100,08
137,2
257,4
107,5

61
47
45

755,18

303,66
213
26,1
66,91
52,2
106,2

768,07

99,7
138

109

210
1
41
56

282

109

32
694
268
107

57
108

47

26
52
33
378
109
18

229
694



Hefena 2 geHb 3
3aBTpak

Hefens 2 AeHb 4
3aBTpak

Hefena 2 geHb 5
3aBTpak

nKpa kaba4koBas
Mac/io C/IMBOYHOE
Xne6 MNweHNYHBbIA
HanWTOK U3 LWNMOBHMKA

NTOTO 3a 3aBTpak

MaKapOHHblE M3AEeNNs OTBapHbIE
BUTOUYKN MSCHbIE

KYKypy3a KOHe.

CbIp TBEPAbIN

Xne6 MiIEeHNYHbIN

Kakao ¢ MO/IOKOM

NTOro 3a 3aBTpak

3anekaHka TBOpPOXKHas
MOJIOKO CrylLleHHoe
A0 oTBapHOe

Xne6 NweHNYHBbIA

yaii ¢ TMMOHOM

NTOTO 3a 3aBTpak

BapeHVIKMN NIEHNBbIE CO CMETaHOA
6ynouka

(hPYKTbl CBEXMNE

KO(eWHbI HanMUTOK C MOJIOKOM
6aToOH Hape3Ho

NTOTO 3a 3aBTpak

60
10
20
200

540

180
90
60
30
20

200

580

150
30
50
20

200

450

150
50
100
200
20

520

1,14
0,05
1,52

0,7

14,76

6,79
13,4
5,34

1,52
2,5

36,55

26,4
2R
6.3

1,52
0.1

36,42

20,95
49
0,4
2,8
15

30,55

5,34
8,25
0,16

0,3

26,35

0,81
11,2
3,37
8,9
0,16
0,4

24,84
6,1
25
5,7

0,16
14,46
18,33

2,26

0,4

0,58

21,57

4,62
0,08
9,84
22,8

57,49

34,85
17,7
37,01

9,84
26

125,4

47
16,6
0,4
9,84
15,2

89,04

42,87
29,09
10,4
19,8
10,28

112,44

71,4
74,8
47
97

527,9

173,88
225,6
199,74
107

47
118,3

871,52

348,5
96
78,3
47

61

630,8

420,25
156,12
45
90,6
52,4

764,37

50
41
108
115

688
268
133
47
108
56

223
11,2
33
108
57

223
421
47
61
111



